
お手伝いビンゴ

名前︓

●遊び方︓書いてあるお手伝いができたら色を塗ったり○を付けよう︕

高学年
向け

小学校

全部できたら ...

1ビンゴ︓ 3ビンゴ︓

2ビンゴ︓ 4ビンゴ︓

洗濯物を
干す

洗濯物を
畳む

洗濯物を
畳む

お風呂掃除 ゴミ出し

食器を
洗う

食事の
準備をする

掃除機を
かける

朝食を
つくる

昼食を
作る

親が設定して下さい

自分の机を
片付ける

ペットや
植物の

世話をする

掃除機を
かける 玄関掃除 お風呂掃除 床を拭く

床を拭く

夕食を
作る

自分の机を
片付ける

ゴミ出し 玄関掃除 トイレ掃除

靴を洗う

ごはんを
炊く

親御さんへ︓ビンゴ数に応じて、ごほうびを設定して下さい。例）1ビンゴ︓ゲーム1時間

※内容は各ご家庭に合わせて、変更・修正してお使い下さい。

お手伝いビンゴ

名前︓

●遊び方︓書いてあるお手伝いができたら色を塗ったり○を付けよう︕

低学年
向け

小学校

全部できたら ...

1ビンゴ︓ 3ビンゴ︓

2ビンゴ︓ 4ビンゴ︓

郵便物を
持ってくる

洗濯物を
畳む

洗濯物を
畳む

親の肩を
たたく

ゴミ出し

食器を
洗う

食事の
準備をする

自分の物を
片付ける

料理を
手伝う

食事の
準備をする

親が設定して下さい

自分の物を
片付ける

ペットや
植物の

世話をする

自分の物を
片付ける

玄関掃除
親の肩を
たたく

床を拭く

床を拭く

料理を
手伝う

親の肩を
たたく

ゴミ出し 玄関掃除
郵便物を
持ってくる

くつを
洗う

ごはんを
炊く

親御さんへ︓ビンゴ数に応じて、ごほうびを設定して下さい。例）1ビンゴ︓ゲーム1時間

※内容は各ご家庭に合わせて、変更・修正してお使い下さい。

お手伝いビンゴ

名前︓

●遊び方︓書いてあるお手伝いができたら色を塗ったり○を付けよう︕

全部できたら ...

1ビンゴ︓ 3ビンゴ︓

2ビンゴ︓ 4ビンゴ︓

親御さんへ︓ビンゴ数に応じて、ごほうびを設定して下さい。例）1ビンゴ︓ゲーム1時間


